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SEZIONE
SEDE
Via Parini, 54
21047 Saronno (Va)

Sito: www.caisaronno.it
E-mail:  saronno@cai.it
 info@caisaronno.it
 tesseramento@caisaronno.it
Telefono: +39 02 960 28 74 

Aperta Martedì e Venerdì dalle 21:00 alle 23:00, mese di 
Agosto escluso.

CONTATTI
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Ordinari: 48 €
Familiari: 28 €
Juniores: 28 € da 18 a 25 anni
Giovani:  18 € dal secondo figlio 11 €
 extra costo una tantum tessera nuovi iscritti 5 €

comprendono per l’anno in corso: 

QUOTE ASSOCIATIVE

• Periodico bimestrale La Rivista 
• Notiziario mensile www.loscarpone.cai.it 
•                      servizio di geolocalizzazione e soccorso 
• Intervento del Soccorso Alpino in territorio europeo 

anche in attività personale 
• Assicurazione infortuni limitatamente alla sola attività 

sociale 
• Rifugi del Club a condizioni preferenziali anche nei rifugi 

dei Club Alpini esteri con diritto di reciprocità con il CAI 
• Accesso a libreria tecnica, didattica, bibliografica, 

fotocinematografica. 
• Riduzioni per l’acquisto di pubblicazioni sociali. 

E’ inoltre possibile stipulare una Polizza Infortuni che include 
l’attività personale, purché compresa nei contesti tipici di 
operatività del Sodalizio, senza limiti di difficoltà e di territorio.

Sito: Social:



RIFUGIO
Il Rifugio CAI Saronno sorge ai piedi della parete Est del Monte 
Rosa in località Belvedere, Macugnaga a 1827 m.

Il rifugio dispone di tutti i servizi e di 3 camere con 24 posti letto; 
è aperto, salvo maltempo, nei fine settimana da metà giugno a 
fine settembre e nelle settimane centrali di agosto. 
È raggiungibile anche in seggiovia, in circa 10 minuti e, a 
richiesta, è fruibile per una breve vacanza autogestita.

Organizza la tua gita in Val Anzasca prenotando e pernottando 
al nostro rifugio, per vivere un’esperienza speciale.

Il nostro rifugio

Telefono Responsabile:    +39 348 45 21 213
Telefono Rifugio:               +39 345 84 49 606  

CONTATTI
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Quest’anno il Rifugio compie 50 anni! Tra le iniziative in 
programma, il 7 Settembre a Macugnaga si terrà una giornata 
di festeggiamenti. Un evento speciale per celebrare questa 
importante tappa, ricca di storia e di amore per la montagna.

6-14 Anni
5,00 €

5,00 €

Pernotto
Soci CAI

Non soci

Under 6
Gratuito

Gratuito

15-25 Anni
7,50 €

20,00 €

>25 Anni
13,50 €

20,00 €

R i f u g i o  C A I  S a r o n n o



Uno sci di livello, qualunque esso sia!!!

Per te che ami lo sci, da OLIVER SKI trovi 

vendita, noleggio top e assistenza.

Preparazione sci con tecnologia Montana 

e bootfitting su tutti i tipi di scarponi 

ma, soprattutto trovi il consiglio giusto 

per migliorare la tua performance.

Via Sampietro, 172 - Saronno VA

Tel 02.962.80.481 

    oliverclo@tiscali.it - oliverski.com



SCUOLA SCI

Comprende A/R in pullman, Giornaliero e 10 ore 
complessive di Scuola sci, con gruppi di 5/6 persone max

QUOTE

Per chi utilizza solo il servizio A/R in pullman con partenza 
parcheggio sede ore 6:00

PROGRAMMA
Se ami la montagna e la neve vieni a sciare con noi!

12   Gennaio           19   Gennaio      26   Gennaio  

2   Febbraio                 9   Febbraio

Skipass a prezzi vantaggiosi anche per chi non intendesse
usufruire della scuola.

Possibilità di estendere la copertura del tesseramento 
CAI con assicurazione Multirischi Neve 2024/2025.

Per informazioni rivolgersi in sede.

5   Uscite

4   Uscite

1   Uscita

BABY

JUNIOR

ADULTI

31-10-2016

31-10-2010

SOCI

210 €

420 €

460 €

NON SOCI

230 €

450 €

480 €

100 €

90 €

22 €

110 €

100 €

25 €

SCUOLA SCI CHAMPOLUC

Le iscrizioni alla scuola devono effettuarsi entro il 
10.01.2025. Il regolamento completo e’ disponibile alla 
pagina: www.caisaronno.it/attivita/sci-in-pista/

11Champoluc 7



ALPINISMO GIOVANILE

PRESENTAZIONE DEL CORSO

Il corso, rivolto ai ragazzi da 8 a 17 anni, si propone 
di far conoscere e rispettare i diversi aspetti di un 
ambiente magnifico, di apprendere le nozioni relative 
ad equipaggiamento, orientamento e comportamento 
che consentiranno loro di frequentare la montagna in 
sicurezza e che saprà dare a loro emozioni uniche e ricordi 
indelebili.

Gli itinerari sono accessibili a tutti senza particolari 
difficoltà.

Compatibilmente con la disponibilità dei posti in pullman, 
e con priorità ai ragazzi iscritti al corso, le uscite sono 
aperte anche agli adulti.

Per i ragazzi non iscritti al corso e non tesserati è 
obbligatoria assicurazione giornaliera per copertura 
soccorso al costo di 12 €.

OBIETTIVI
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• Il tesseramento al CAI è fortemente consigliato
• Per accedere alle uscite è obbligatoria la compilazione 

dei moduli di iscrizione firmati dai genitori 
• Il programma delle escursioni potrà essere modificato 

in ogni momento in funzione e delle previsioni meteo 
e delle condizioni ambientali.

REGOLAMENTO 

• Scarponi impermeabili con suola in Vibram o similari 
• Pile o felpa 
• Giacca a vento e antipioggia 
• Cappello di lana e guanti 
• Cappellino di cotone, occhiali da sole e crema solare
• Colazione al sacco e borraccia (no lattine) 
• Cambio completo da lasciare in pullman

EQUIPAGGIAMENTO

Venerdì 7 Marzo ore 21 in sede.



ALPINISMO GIOVANILE

Val di Mello 9

USCITE
15 Marzo
Sabato

23 Marzo
Domenica

6 Aprile
Domenica

4 Maggio
Domenica

18 Maggio
Domenica

8 Giugno
Domenica

20-22 Giugno
Ven. - Dom.

21 Settembre
Domenica

26 Ottobre
Domenica

15 Novembre
Sabato

Uscita Notturna
Monte San Primo da Piano Rancio

Val Formazza - Riale
Uscita neve

Uscita in MTB
Uscita semplice aperta a tutti

Val di Scalve 
Diga del Gleno

Parco Naturale del Monte Fenera
Alla scoperta del monte delle fate

Valmalenco
Ghiacciaio Fellaria

Rifugio Cai Saronno
Macugnaga

Gita Family
Uscita al Mare

Valsassina
San Calimero

Cena di fine corso
Serata in compagnia



ALPINISMO GIOVANILE

USCITE EXTRA

12-13 Luglio
Sab. - Dom.

7 Settembre
Domenica

Gita Accompagnatori A.G.

50° Rifugio Cai Macugnaga

ACCOMPAGNATORI:
Gianluca
Alessandra
Cristina
Luca
Gioele

BASILICO
BIGNOTTI
BORGHI
BORGHI
CARLINI

10 Buso della Rana

Testa Bernarda

Maria
Irene
Luigi
Paolo
Aldo

CERIANI
DECIMA
LATTUADA
PARENTI
ROTONDI





JUNIORES

Il gruppo Juniores, rivolto a giovani tra i 18 e i 30 anni, 
nasce per favorire l’aggregazione e l’avvicinamento 
consapevole alla montagna portando a una maggior 
conoscenza dell’ambiente e della tradizione alpina.

OBIETTIVI

Oltre alle uscite in ambiente verranno effettuate delle 
serate teoriche a tema aperte a tutti gli interessati.

SERATE TEORICHE

Casa dell’Alpino - Val Grande12

INFO E REGOLAMENTO 

USCITE
9 Marzo
Domenica

22 Marzo
Sabato

5 Aprile
Sabato

Monte Generoso - 800 m dif. E
Dalla Bocchetta d’Orimento

Monte Minisfreddo - 850 m dif. E/EE
Da Induno Olona verso l’Alpe Tedesco

Ferrata Montorfano - dif. EEA
Da Mergozzo alla cima del Montorfano

Borghi Cristina, Carlini Gioele, Decima Irene, Riva Matteo
REFERENTI

Sito: Social:



JUNIORES

Ghiacciaio del Morteratsch

USCITE

11 Maggio
Domenica

25 Maggio
Domenica

1 Giugno
Domenica

28 Giugno
Sabato

28-29 Giugno
Sab.-Dom.

5-6 Luglio
Sabato
Domenica

19-20 Luglio
Sab.-Dom.

30-31 Agosto
Sab.-Dom.

13 Settembre
Sabato

4 Ottobre
Sabato

19 Ottobre
Domenica

Uscita in Grotta
Uscita facile per neofiti 

Giro dei cinque laghi - 990 m dif. E/EE
Da Bortolocc in Valgoglio

Lago di Coca - 1150 m dif. E
Da Valbondione escursione nelle Orobie

Ghiacciaio del Morteratsch - dif. F
Lezione pratica su ghiacciaio

Weekend in Val Viola
Collaborazione gruppo Juniores Cermenate

Weekend su ghiacciaio - Punta San Matteo
Sabato pernotto Rif. Berni
Domenica +1300 dif. PD, salita alla cima

Weekend in Formazza
Collaborazione gruppo escursionismo

Weekend in rifugio

Monte Legnone - 1200 m dif. EE
Dal Rifugio Roccoli Lorla

Uscita MTB
Uscita facile per neofiti

Grignone - 1100 m dif. EE
Giro ad anello da Cainallo

13



Le uscite sono affrontabili con il giusto allenamento e 
volontà.

È consigliato il tesseramento CAI che include assicurazione 
e soccorso durante le escursioni. Ai non tesserati si attiva 
assicurazione giornaliera del costo di 12 €.

Il Referente della gita può però esercitare la facoltà di 
escludere dall’uscita coloro che, per palese incapacità o 
inadeguato equipaggiamento, non siano ritenuti idonei 
ad affrontare in sicurezza il percorso.

In considerazione dei rischi e pericoli inerenti lo 
svolgimento della gita, ogni partecipante esonera i 
Referenti da ogni responsabilità per infortuni che avessero 
a verificarsi durante la gita sociale, intendendosi la gita 
iniziata e terminata nel momento in cui si abbandonano 
e si riprendono i mezzi. Al raggiungimento di un numero 
sufficiente di iscritti il martedì precedente l’uscita la 
gita potrà effettuarsi in pullman. In caso contrario i 
trasferimenti vengono effettuati con mezzi propri.

Le uscite possono subire variazioni in funzione delle 
condizioni meteo e ambientali.

Le iscrizioni si ricevono in sede e la quota di adesione è di  
2 €/gita per contributo di partecipazione.

REGOLAMENTO

ESCURSIONISMO

Cima Verosso - Val Bognanco14

Referenti: B. Beltrami - G. Borroni - M. Ceriani



USCITE
Monte Piambello - Disl. 670 m - Dif. E
Il Parco Delle 5 Vette, le Prealpi tra storia e natura

Monte Torriggia - Disl. 900 m - Dif. E
Belvedere tra la Val Vigezzo e la Val Cannobina

Monte Sornadello e Foldone - Disl. 800 m - Dif. E
Alla scoperta della Val Brembilla 

La Via Del Sale da Varzi a Camogli - Disl. Vari - Dif. E
Le vie storiche - Mini trekking - Itinerante

Pietra Parcellara e Pietra Perduca - Disl. 700 m - Dif. E
Il Cervino della Val Trebbia - Siti SIC-ZSC

Val Segnara da Molini di Calasca - Disl. 1000 m - Dif. E
La Valle sconosciuta, lungo la GTA

Laghi di Geisspfad - Alpe Devero - Disl. 980 m - Dif. E/EE
I suggestivi laghetti alpini oltre il confine

Il Sentiero dei Laghi del Mont Avic - Disl. 900 m - Dif. E
Nel cuore del Parco Naturale del Mont Avic 

Monte Giove - Rif. Margaroli - Le Guglie del 
Lebendun - Val Formazza - Disl. Vari - Dif. E/EE
In collaborazione con il Gruppo Juniores 

Anello della Val Poschiavina - Disl. 800 m - Dif. E 
Lungo la valle, a un passo dal confine

Rifugio e Colle della Barma - Disl. 700 m - Dif. E
Riserva Naturale Mont Mars

Laghi di Ponteranica - Disl. 1000 m - Dif. E  
La Via Priula verso i bizzarri laghetti alpini 

Sentiero Liguria - Da Albenga a Boissano
Disl. Vari - Dif. E - Itinerante   
Tappa 22 - da Albenga a Toirano
Tappa 21 - da Toirano a Boissano

Ospizio Sottile da Val Vogna - Disl. 1100 m - Dif. E  
Seguendo l’antica via di comunicazione, ora GTA e SI

Monte Argentea e la via GeoAlpina - Disl. 800 m - Dif. E
Parco Naturale del Beigua, UNESCO Geopark

ESCURSIONISMO
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9 Marzo
Domenica

22 Marzo
Sabato

5 Aprile
Sabato

1-4 Maggio
Gio.-Dom.

17 Maggio
Sabato

1 Giugno
Domenica

15 Giugno
Domenica

6 Luglio
Domenica

19-20 Luglio
Sabato 
Domenica

3 Agosto
Domenica

31 Agosto
Domenica

13 Settembre
Sabato

27-28 
Settembre
Sabato
Domenica

5 Ottobre
Domenica

9 Novembre
Domenica

11-18 Ottobre
Sab. a Sab

USCITE EXTRA 
Trekking d’autunno in CALABRIA 



MOUNTAIN BIKE

16 Discesa dal passo San Jorio (CO)

25 Maggio
Domenica

15 Giugno
Domenica

13 Luglio
Domenica

21 Settembre
Domenica

4 Ottobre
Sabato 

Saronno - Montorfano
Sviluppo: 65 Km - Dislivello: 500 m 
Referenti: Borghi Luca

Alpeggi e laghi nella Valle Devero
Sviluppo: 30 Km - Dislivello: 1356 m 
Referenti: Borghi Riccardo

Val Sesia Alpe Mera - Ratta
Sviluppo: 30 Km - Dislivello: 800 m
Referenti: Uslenghi Marco

Piani di Artavaggio
Sviluppo: 48 Km - Dislivello: 1700 m
Referenti: Uslenghi Marco

Uscita in collaborazione con il gruppo 
Juniores
Sviluppo: 30 Km - Dislivello: 600 m
Referenti: Uslenghi Marco 

USCITE



ALPINISMO

Lo scopo del gruppo è coltivare l’attività alpinistica 
all’interno della Sezione. Attività riservata ai soci 
maggiorenni che svolgono attività personale, la 
partecipazione alle uscite è subordinata all’accettazione 
del regolamento.

OBIETTIVI

Monte Qualido - via Quote Rosa 17

INFO E REGOLAMENTO 

USCITE
9 Febbraio
Domenica

11 Maggio
Domenica

26-27 luglio
Sabato
Domenica

4-5 ottobre
Sabato
Domenica

Canalone Pagani - 900 m dif. PD
Alpinismo invernale in Grignetta

Falesia - dif. da 5c a 8a
Alla scoperta delle più belle falesie lombarde

Plateaux Rosa - dif. F/AD
Alpinismo Classico
Pernotto al Bivacco Rossi Volante

Arrampicata in Grignetta - dif. da IV a VII+
Alpinismo su roccia
Rifugio Rosalba

Ceriani Pietro
REFERENTE

Sito:



SCUOLA DI ALPINISMO
GUIDO  DELLA TORRE
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45° CORSO DI SCI-ALPINISMO BASE (SA1)
Il corso è rivolto a scialpinisti neofiti e/o a chi vuole 
imparare questa disciplina, con l’obiettivo di saper 
effettuare in autonomia facili gite, scelte tra itinerari 
consigliati. E’ richiesta una discreta tecnica sciistica.
Iscrizioni sul sito della scuola dal 1 dicembre 2024  
Corso dal 09/01/2025 al 30/03/2025

Per tutti i corsi, l’opzione di iscrizione sarà da eseguirsi 
online sul sito www.scuolaguidodellatorre.it a partire 
dalle ore 21 delle date indicate.

2
0

2
5 45°

 CORSO BASE

di SCIALPINISMO

9 gennaio > 30 marzo

scuolaguidodellatorre. it

11
LEZIONI
teoriche

10
GIORNATE
in ambiente

via Roma, 11
Legnano

	INFO e regolamento
	Iscrizioni ONLINE da
 domenica 01/12/2024
 ore 21:00

 IN SEDE
	Perfezionamento iscrizioni
 martedì 07/01/2025
 dalle 21:15 alle 22:15

	Presentazione del corso
 giovedì 09/01/2025
 ore 21:00

S C U O L A G U I D O D E L L AT O R R E

1975

GUIDO
DELLA
TORRE

2
0

2
5 34°

 CORSO BASE

di ALPINISMO

26 marzo > 18 giugno

scuolaguidodellatorre. it

13
LEZIONI
teoriche

10
GIORNATE
in ambiente

via Roma, 11
Legnano

	INFO e regolamento

	Adesioni ONLINE 
 dal 03/03/2025 h 21:00
 al 07/03/2025 h 24:00

 IN SEDE
	SORTEGGIO pubblico
 fra gli aderenti per accesso  
 fino ad esaurimento dei
 posti disponibili
 il 10/3/2025 h 21:30

S C U O L A G U I D O D E L L AT O R R E

1975

GUIDO
DELLA
TORRE

2
0

2
5

18 dicembre > 21 marzo

scuolaguidodellatorre. it

15
LEZIONI
11 in AULA

4 in PALESTRA

8
GIORNATE
in ambiente

via Roma, 11
Legnano

	INFO e regolamento

	!COMPLETO!
 iscrizioni su invito

 IN SEDE
	Presentazione del corso
 mercoledì 18/12/2024
 ore 21:00

S C U O L A G U I D O D E L L AT O R R E

2°
 CORSO AVANZATO

di ALPINISMO
1975

GUIDO
DELLA
TORRE

2
0

2
5 7°

 CORSO BASE di
 ARRAMPICATA
 LIBERA

5 settembre > 16 novembre

scuolaguidodellatorre. it

6
LEZIONI
teoriche

7
LEZIONI
pratiche

via Roma, 11
Legnano

S C U O L A G U I D O D E L L AT O R R E

	INFO e regolamento

	Adesioni ONLINE 
 dal 01/09/2025 h 21:00
 al 02/09/2025 h 24:00

 IN SEDE
	SORTEGGIO pubblico
 fra gli aderenti per accesso  
 fino ad esaurimento dei
 posti disponibili
 il 03/09/2025 h 21:00

1975

GUIDO
DELLA
TORRE

7° CORSO BASE DI ARRAMPICATA LIBERA (AL1)
Il corso è rivolto a chi vuole apprendere, attraverso lezioni 
teoriche e pratiche con uscite sul terreno, le nozioni 
fondamentali per svolgere in ragionevole sicurezza 
l’arrampicata indoor e in falesia. Unico prerequisito quello 
di una discreta forma fisica
Iscrizioni sul sito della scuola dal 1 settembre 2025  
Corso dal 05/09/2025 al 19/10/2025



SCI ALPINISMO
USCITE
23 Novembre
Sabato

15 Dicembre
Domenica

12 Gennaio
Domenica

2 Febbraio
Domenica

23 Febbraio
Domenica

8 Marzo
Sabato

23 Marzo
Domenica

6 Aprile
Domenica

25-26 Aprile
Sabato
Domenica

19

Esercitazione ArtVA a secco
Ritrovo ore 14:00 al Parco Lura con gli istruttori 
Scuola d’Alpinismo G. Della Torre

Gita con esercitazione Autosoccorso (ricerca, 
esercitazione ARTVa e scavo)
Uscita facile per neofiti, aperta a tutti, con gli 
istruttori della Scuola di Alpinismo G. Della Torre

Einshorn da Nufenen (CH)
Dislivello: 900 m
Referenti: Fipilli A., Ottoboni M., Tassi M., Totè F.

Monte Seleron - m. 2519 Val Tartano 
Dislivello: 1100 m  
Referenti: Uslenghi M., Tassi M., Totè F.

Da definire  
Dislivello: 1100 m 
Referenti: Borghi L., Borghi R., Carnelli C.

Galehorn 2797 m.,  passo Sempione (CH) 
Dislivello: 1000 m
Referenti: Villa S., Zaffaroni S., Angiolini G., Carnelli C. 

Da definire
Dislivello: 1200 m
Referenti: Fontana P., Geremia M., Caimi G.

Da definire
Dislivello: 1200 m 
Ref.: Carpani F., Cingolani S., Corbetta D., Zaffaroni S.

Due giorni, da rifugio Benevolo
Dislivello: 1200 m
Referenti: Borghi A., Rampinini R., Aceti A.

SciAlp

Il regolamento integrale è pubblicato sul sito della 
sezione alla pagina Scialpinismo: www.caisaronno.it/
uploads/files/Regolamento SciAlp CAI Saronno.pdf



20

La Palestra di arrampicata è situata in Via Roma presso il 
Centro Polisportivo Dozio. Purtroppo negli ultimi anni non 
è stato possibile utilizzarla. Il programma per il 2025 verrà 
pubblicato non appena riusciremo ad avere dal Comune di 
Saronno i permessi necessari e sarà conclusa la stipula di 
una convenzione.

PALESTRA DI ARRAMPICATA

Sconto 5% soci CAI 
Su tutti gli abbonamenti e corsi



GruPPo Grotte SaronnoC.A.I. - S.S.I.

1978

GruPPo Grotte SaronnoC.A.I. - S.S.I.

1978

GRUPPO GROTTE

ISTRUTTORI

Istruttore di Speleologia (IS)

Istruttore sezionale 
di Speleologia (ISS)

Sito: www.gruppogrottesaronno.com
E-mail:  ggs@gruppogrottesaronno.com
Facebook: facebook.com/gruppogrottesaronno
Instagram:  @gruppogrottesaronno

Gli speleologi del gruppo grotte si ritrovano ogni 
Martedì in sede a partire dalle ore 21:15.

FERRARIO

CONGIU
GRASSI
OTTAVIANO
RAMPONI
UBOLDI
TASSAN VIOL

Andrea

Cristian
Carlo
Giuseppe
Fabio
Margherita
Luca

CONTATTI

21Grotta Tacchi, (CO) - F. Ramponi

Sito: Social:



30° CORSO D’INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA

6 Marzo
Giovedì 

9 Marzo
Domenica

13 Marzo
Giovedì

16 Marzo
Domenica

20 Marzo
Giovedì

22 - 23 Marzo
Sab. - Dom.

27 Marzo
Giovedì

30 Marzo
Domenica

3 Aprile
Giovedì

6 Aprile
Domenica

10 Aprile
Giovedì

Teoria
Abbigliamento, alimentazione e attrezzatura

Palestra di roccia
Tecniche di progressione

Teoria
Caratteristiche e limiti di sicurezza delle 
attrezzature utilizzate nella progressione

Grotta Cima Paradiso - VA
Tecniche di progressione

Teoria
Geologia generale, carsismo e idrogeologia

Borgio Verezzi - SV
Tecniche di progressione

Teoria
Tecniche di emergenza e soccorso

Grotta Via col vento - VA
Tecniche di progressione e nodi

Teoria
Topografia e rilievo cavità naturali

Grotta Marelli - VA
Tecniche di progressione

Teoria
Ecologia dell’ambiente ipogeo, storia ed 
organizzazione della speleologia italiana
Chiusura corso

Alla fine del corso verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione della Scuola Nazionale di Speleologia del 
CAI.
La quota di partecipazione è di 170 €€,  è escluso il trasporto.
La quota comprende il materiale tecnico collettivo e 
didattico.
Il materiale tecnico personale può essere noleggiato al 
costo di 30 € per la durata complessiva del corso.
É obbligatoria l’iscrizione al CAI.
Il corso è aperto a tutti coloro che hanno compiuto il 15° 
anno d’età.
Termine ultimo iscrizioni: martedì 25 febbraio 2025.

REGOLAMENTO

GruPPo Grotte SaronnoC.A.I. - S.S.I.

1978

GRUPPO GROTTE
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GruPPo Grotte SaronnoC.A.I. - S.S.I.

1978

GRUPPO GROTTE
13° STAGE DI AVVICINAMENTO ALLA SPELEOLOGIA

20 Novembre
Giovedì

22 Novembre
Sabato

23 Novembre
Domenica

Teoria
Introduzione, alimentazione e attrezzatura

Palestra di roccia
Tecniche di progressione

Grotta Tacchi - CO
Tecniche di progressione

Alla fine del corso verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione della Scuola Nazionale di Speleologia del CAI.
Quota di partecipazione è di 60 €€, è escluso il trasporto.
La quota comprende il materiale tecnico collettivo 
didattico, personale e copertura assicurativa.
Non è obbligatoria l’iscrizione al CAI. 
Lo stage è aperto a tutti coloro che hanno compiuto il 15° 
anno d’età.
Le iscrizioni si ricevono in sede il martedì dalle ore 21:15 
alle 23:00.

REGOLAMENTO

Termine ultimo iscrizioni: martedì 18 Novembre 2025.

23Grotta Tacchi, (CO) - A. Ferrario



Torna a Saronno l’appuntamento annuale con il BANFF 
Centre Mountain Film Festival di tutti coloro che amano 
gli sport di montagna, la cultura e la vita all’aria aperta 
e di chi sa emozionarsi di fronte ad immagini di luoghi 
remoti e inaspettati e a storie di piccole e grandi imprese.

I film proposti al BANFF raccontano storie di avventura ed 
esplorazione, di montagna e di action sport, ci mostrano 
la bellezza e la magia dei grandi spazi e veicolano 
valori come l’amore per la natura e il rispetto per 
l’ambiente. Alpinismo, arrampicata, freeride e freestyle, 
sci e snowboard, mountain bike, trail running, kayak e 
parapendio sono le discipline che catturano le nostre 
emozioni.

L’appuntamento e’ al cinema Silvio Pellico, Via S. 
Pellico, 4, a Saronno, lunedì 10 marzo 2025 alle ore 20.

In sede CAI Saronno sarà attiva la prevendita dei biglietti 
per i soci ad un prezzo scontato. 
Info e Biglietti: www.banff.it/event/saronno.

BANFF World Tour Italy

Info e Biglietti
INFO UTILI

www.banff.vivaticket.it

24 Banff Mountain Film Festival

MOUNTAIN
FILM FESTIVAL
WORLD TOUR

MOUNTAIN
FILM FESTIVAL
WORLD TOUR

Il BANFF in Italia è organizzato in Italia da ITACA The Outdoor Community, 
società che cura e organizza rassegne cinematografiche dedicate ai film 
di avventura e sul mondo Outdoor. Oltre al BANFF, ITACA è licenziataria 
anche dell’OCEAN Film Festival e del Reel Rock Tour in Italia. Inoltre 
gestisce ITACAONDEMAND.IT, la piattaforma streaming per far vivere 
le emozioni dei più grandi film di avventura sempre e ovunque, sul 
grande e sul piccolo schermo. Itacatheoutdoorcommunity.it



CINEMA DI MONTAGNA a cura di C. Congiu e P. Ceriani

27 Febbraio

24 Aprile

8 Maggio

5 Giugno

16 Ottobre

13 Novembre

Coconut Connection

Extremo Sul

A Snowball Chance in Hell

Progression

La morte sospesa

Everest: Sea to summit

SERATE CULTURALI

Appuntamento con i film di montagna per viaggiare, 
conoscere un mondo affascinante e gli uomini vi hanno 
vissuto i propri sogni e scritto pagine importanti.

Nicolas Favresse e Sean Villanueva sono raggiunti da tre 
alpinisti italiani (Matteo Della Bordella, Matteo De Zaiacomo 
e Luca Schiera) sull’isola di Baffin. (2017, 36 minuti).

Nel marzo del 2003, cinque alpinisti decidono di allestire un 
campo nell’estremo sud della Terra del Fuoco per ascendere 
al Monte Sarmiento. Nel confronto con la natura selvaggia e 
le condizioni atmosferiche estreme, ciò che è nascosto nel 
cuore umano è l’ostacolo maggiore. (2004, 92 minuti)

Con lo spettacolare panorama della Patagonia sullo 
sfondo, David Lama, il ragazzo prodigio del climbing, si 
prepara ad affrontare un’ascensione piena di incognite sul 
Cerro Torre. (2013, 103 minuti).

Dietro ogni successo nell’arrampicata, c’è una storia di 
dubbi e perseveranza di fronte al fallimento. I migliori 
climber mostrati in questo documentario condividono 
l’impegno a fare tutto il necessario per realizzare la loro 
visione. (2009, 88 minuti)

Nel 1985, Joe Simpson e Simon Yates, intrapresero 
un viaggio sulle Ande peruviane. Dopo due giorni di 
cammino partirono alla conquista della cima del Siula 
Grande. La parete ovest non era mai stata scalata prima. 
Dopo tre giorni intensi arrivarono in cima. Cominciò allora 
la complessa discesa. (2003, 113 minuti).

Raggiungere la vetta dell’Everest percorrendo a piedi - 
metro per metro - tutti gli 8848 che lo separano dal mare, 
nella Baia del Bengala, fino alla vetta. Un trekking di oltre 
800 km tra i pericoli ed il fascino delle strade indiane, il 
caos e l’inquinamento di Calcutta, il Gange attraversato a 
nuoto e l’impatto con le cime Himalayane. (1992, 61 minuti)

Presso la nostra Sede alle ore 21. Altri appuntamenti 
saranno pubblicizzati sul sito e tramite newsletter.
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18 Dicembre Sur le fil des 4000

Il documentario - postumo - celebra le imprese di Patrick 
Berhault, volte al concatenamento di tutte le 82 vette oltre 
i 4000 metri delle Alpi, effettuando i collegamenti a piedi, 
con gli sci o con la bicicletta. (2004, 50 minuti)



LE NOSTRE LAVORAZIONI

SIAMO A DISPOSIZIONE PER INFORMAZIONI 
E PREVENTIVI GRATUITI

Brochure 
Depliant 
Volantini 
Cataloghi 

Cartellette 
Biglietti da visita 

Buste 
Carta intestata 

Block Notes
Manifesti 

Riviste
Libri

Etichette adesive 
Striscioni 
Pannelli
Scatole 

Cartotecnica 
Inviti

Partecipazioni 
Stampa a Caldo

Stampa in rilievo 
Plastificazione 

Vetrofanie
Adesivi 

prespaziati
Insegne

Decorazioni 
automezzi

Targhe
Loghi 3D

GRAFICA
Creatività, impaginazione, loghi. Portiamo alla luce le 

vostre idee per realizzare o rinnovare la vostra immagine.

STAMPA
Stampa digitale o stampa offset. Grazie al nostro continuo 

sviluppo offriamo una vasta gamma di soluzioni

FINITURA
Dalla stampa a caldo alla realizzazione di scatole, 

nobilitiamo il Vostro prodotto.

STAMPA GRANDE FORMATO
Offriamo un servizio di stampa grande formato e di 

installazione su vetrine, insegne e altri supporti.

info@artigrafichevigano.it - www.artigrafichevigano.it
Tel.: +39 340 88 26 832 - Saronno (Va)
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CALENDARIO 2025

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31G
EN

Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer

Giorgio Pietro BorroniBivacco Santa Maria - Rocciamelone

Gio Ven

Riccardo BorghiRifugio Under Canvas - Grand Canyon National Park

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
MarSab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven

FE
B Sab Dom Lun Mer Gio Ven

Giorgio BeltrameBivacco Farello - Alpe Veglia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31M
A
R Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun

Luca ScornavaccheCapanna Regina Margherita - Punta Gnifetti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30A
PR

Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer

Emanuele FollesaBivacco Locatelli Milani Scaioli - Monte Due Mani

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31M
AG

Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab

Gian Luca BasilicoRifugio Quinto Alpini - Val Zebrù

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30G
IU

Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun

Ubaldo Franco MantegazzaRifugio Frassati - Saint Rhemy en Bosses

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31LU
G Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio

Andrea FerrarioRifugio Locatelli - Tre Cime di Lavaredo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31AG
O Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Luigi GrassiRifugio Vittorio Emanuele II - Gran Paradiso

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30SE
T Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar

Diego ValceschiniRifugio Arbolle - Monte Emilius

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31O
TT

Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven

Alessandro BrighentiFornohutte SAC - Val Bregaglia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30N
O
V Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Tiziana CerutiRifugio Agostini - Dolomiti di Brenta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31D
IC

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer



Telefono: 02 9621269
E-mail: aretha.dolci.10002@unipolsai.it 

E-mail: 10002@unipolsai.it
www.unipolsaisaronno.it

AGENTE GENERALE
DOLCI Aretha

AGEVOLAZIONI 
per tutti gli iscritti

e loro famigliari


